SACENSIBU NOTEIKUMI UN IZSPELU KARTIBA KOCENU
NOVADA SPORTA SPELU 111 POSMA DIKLOS

Sacensibu programma:

Plkst.9.30 — 10.00  Komandu registracija un individualo sportistu registracija
Plkst.10.00  Sacensibu sakums ORIENTESANAS (brivais starts Iidz plkst.12.00)
Plkst.10.00  Sacensibu sakums FUTBOLA (lidz plkst.14.00)

Plkst.13.45  Sacensibu sakums 50m sprinta (Iidz plkst.15.45)

Plkst.14.00  Sacensibu sakums VOLEJBOLA (Iidz plkst.17.00)

Plkst.14.00  Sacensibu sakums STRITBOLA (lidz plkst.17.00)

Plkst.17.30  Sacensibu posma apbalvosana

Sacensibu noteikumi Diklu posmam:

1. Orientesanas

- Katrs dalibnieks starté individuali ar brivo startu;

- Sacensibu uzvarétajs sanem $adu punktu skaitu 1.vieta — 15 punkti, 2.vieta — 12
punkti, 3.vieta - 10.punkti, 4.vieta — 8 punkti, 5.vieta — 7 punkti, 6.vieta - 6
punkti, 7.vieta — 5 punkti, 8.vieta — 4 punkti, 9.vieta — 3 punkti, 10.vieta — 2
punkti, 11.vieta — 1 punkts);

- OrienteSanas sacensibas tiek ieklautas komandu kopvertéjuma ieskaite.

2. Futbols

- Spéle notiek 5 pret 5 (vartsargu ieskaitot), katrai komandai drikst bat divi
speletaji rezerve,

- Speléetaju mainas noris spéles gaita;

- Uz laukuma vienlaicigi drikst but ne vairak ka 1 (viens) sportists, kur$
2018./2019.gada sezona spélgjis SYNOTTIP virsliga, KOMANDA.LV pirmaja
liga vai telpu futbola cempionata.

- Futbola sacensibas tiek ieklautas komandu kopveértejuma ieskaitg;

- Kopvertgjuma ieskaitei pieskir punktus par izcinito vietu sacensibas (1.vieta —
15 punkti, 2.vieta — 12 punkti, 3.vieta - 10.punkti, 4.vieta — 8 punkti, 5.vieta — 7
punkti, 6.vieta - 6 punkti, 7.vieta — 5 punkti, 8.vieta — 4 punkti, 9.vieta — 3
punkti, 10.vieta — 2 punkti, 11.vieta — 1 punkts).

3. Stritbols
- Spele notiek 3 pret 3, katrai komandai drikst biit viens sp&l&tajs rezerve;
- Speletaju mainas noris spéles gaita;



Uz laukuma vienlaicigi drikst biit ne vairak ka 1 (viens) sportists, kurs$
2018./2019.gada sezona spél&jis Olybet Latvijas basketbola liga vai Latvijas
basketbola Iigas 2.divizija.

Stritbola sacensibas tiek ieklautas komandu kopvertéjuma ieskaitg;
Kopvertejuma ieskaitei pieSkir punktus par izcinito vietu sacensibas (1.vieta —
15 punkti, 2.vieta — 12 punkti, 3.vieta - 10.punkti, 4.vieta — 8 punkti, 5.vieta — 7
punkti, 6.vieta - 6 punkti, 7.vieta — 5 punkti, 8.vieta — 4 punkti, 9.vieta — 3
punkti, 10.vieta — 2 punkti, 11.vieta— 1 punkts).

. Volejbols

Sacensibas volejbola tiek aizvaditas uz smilSu laukuma, laukuma izmeri - 9m
(platums) 18m (garums);

Spéle notiek 4 pret 4, katrai komandai drikst but viens spélétajs rezerve (uz
laukuma vienlaicigi var atrasties trs viriesi un viena sieviete. Ja komanda nespgj
nodrosinat sievietes dalibu sacensibas, tad uz laukuma atrodas tris virie$i un
komandai, kura nodrosina sievietes dalibu sacensibas tiek pieskirti tris punkti,
spéli uzsakot ar rezultatu 3:0);

Spéletaju mainas noris spéles gaita;

Spéle tiek aizvadita 11dz 2 setu uzvarai (nepiecieSamais punktu skaits viena seta
uzvarai tiek pazinots sacensibu diena atkariba no pieteikto komandu skaita);
Uz laukuma vienlaicigi drikst bt ne vairak ka 1 (viens) sportists, kur§
2018./2019.gada sezona spélgjis Credit24 Meistarliga;

Komandam janodroSina vienas sievietes daliba sacensibas, ja uz laukuma
neatrodas viena sieviete, tad maksimalais spelétaju skaits uz laukuma ir 3 (tris)
sportisti.

Volejbola sacensibas tiek ieklautas komandu kopvertejuma ieskait€;
Kopvertejuma ieskaitei pieskir punktus par izcinito vietu sacensibas (1.vieta —
15 punkti, 2.vieta — 12 punkti, 3.vieta - 10.punkti, 4.vieta — 8 punkti, 5.vieta — 7
punkti, 6.vieta - 6 punkti, 7.vieta — 5 punkti, 8.vieta — 4 punkti, 9.vieta — 3
punkti, 10.vieta — 2 punkti, 11.vieta — 1 punkts);

Sacensibu organizatori nodroSina volejbola laukumu un nepiecieSamo
inventaru.

. Vieglatletika — 50m sprints

50m sprinta dalibniekiem pieejami divi méginajumi;

Sacensibu uzvarétajs sanem $adu punktu skaitu 1.vieta — 15 punkti, 2.vieta — 12
punkti, 3.vieta - 10.punkti, 4.vieta — 8 punkti, 5.vieta — 7 punkti, 6.vieta - 6
punkti, 7.vieta — 5 punkti, 8.vieta — 4 punkti, 9.vieta — 3 punkti, 10.vieta — 2
punkti, 11.vieta — 1 punkts);

50m sprinta sacensibas tiek ieklautas komandu kopvértgjuma ieskaite.



